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Başvurular okul sitesinden online olarak yapılacaktır www.liceoitaliano.net
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2005 yılında Ankara Üniversitesi İtalyan dili ve edebiyatı 
bölümünden mezun oldum. Yogaya 2008 yılında yoğun iş 
temposunun getirdiği stres ve duruş bozuklukları ile başlayan 
ağrılarımı azaltmak için başladım. Bedenimi şifalandırmaya 
başlayan yoga, zamanla hayatımın bir parçası haline geldi. 
Pratiğimi yoğunlaştırdığım dönemlerde yoganın hayatıma 
kattıklarını fark edip bu konuda derinleşmeye karar vererek 
Türkiye’de ve Hindistan’da  farklı hocalık eğitimlerine katıldım. 

Katıldığım bazı eğitim ve çalışmalar:
* Chris Chavez ile 200 saat ‘Path to Teaching’ Hocalık Eğitimi ” 
2012
* Banu Çadırcı ile Yoga Terapi ve Yoga Anatomisi Eğitimi 2014
* World Peace Yoga School (Rishikesh-Hindistan)  Hatha Yoga 
ve Meditasyon Eğitimi 2017
* Yoga Village Rishikesh Kundalini Awakening/Chakra 
Balancing / Shaktipat 2018
* Herkes İçin Spor Federasyonu, 1. kademe antrenörlük eğitimi
* David Cornwell ile Mindfulness Eğitimi 2021
* Dr Hira Sema Kalkan ile Sanat Terapi Eğitimi 2020
* Mey Elbi ile Restoratif Yoga 
* Kids Yoga Foundation – Çocuk Yogası Hocalık Eğitimi
* Mey Elbi ve Nur Sakallı ile Hamile Yogası Hocalık Eğitimi 
* Aslıhan Özeker ile pilatesin temelleri 70 saat
* Donna Farhi ile Omurga Bütünlüğü Eğitimi
* Konstantinos Charantiniotis ile Sırt Ağrılarına Yönelik Yoga 
Atölyesi
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