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2005 yilinda Ankara Universitesi Italyan dili ve edebiyat:
bolimiinden mezun oldum. Yogaya 2008 yilinda yogun is
temposunun getirdigi stres ve durus bozukluklar ile baslayan
agrilarimi azaltmak icin basladim. Bedenimi sifalandirmaya
baslayan yoga, zamanla hayatimin bir parcasi haline geldi.
Pratigimi yogunlastirdigim donemlerde yoganin hayatima
kattiklarin1 fark edip bu konuda derinlesmeye karar vererek

Tiirkiye’de ve Hindistan’da farkli hocalik egitimlerine katildim.

Katildigim bazi egitim ve calismalar:

>

* Chris Chavez ile 200 saat ‘Path to Teaching” Hocalik Egitimi’
2012

* Banu Cadirci ile Yoga Terapi ve Yoga Anatomisi Egitimi 2014
* World Peace Yoga School (Rishikesh-Hindistan) Hatha Yoga
ve Meditasyon Egitimi 2017

* Yoga Village Rishikesh Kundalini Awakening/Chakra
Balancing / Shaktipat 2018

* Herkes i(;in Spor Federasyonu, 1. kademe antrenorliik egitimi

* David Cornwell ile Mindfulness Egitimi 2021

* Dr Hira Sema Kalkan ile Sanat Terapi Egitimi 2020

* Mey Elbi ile Restoratif Yoga

* Kids Yoga Foundation — Cocuk Yogasi Hocalik Egitimi

* Mey Elbi ve Nur Sakalli ile Hamile Yogas1t Hocalik Egitimi
* Aslihan Ozeker ile pilatesin temelleri 70 saat
* Donna Farhi ile Omurga Biitiinliigii Egitimi

* Konstantinos Charantiniotis ile Sirt Agrilarina Yonelik Yoga
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www.liceoitaliano.net



